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L
!,, $?J<- .R.- .?- !R/- .%- $R%- :1J=- &/- IA- :V?- uR%?,,

#sunauloanisamriddhasikkim

>R%- 5.- 52          KA- =R- 2025- ̂ - 9- 5K?-25    0<- >?- A%- 36        %R- >R$- 1

i3- lJ:A - PR%- HJ<- 5S$?- #%- . - :V?-
uR%?- A=- 0A/- $4 $- =$- aR2- $*J<-
#%- $A - aR2- ,R/- aR2- 3- ,J%?- .%- 0R -
:5S$?- 0-:V?- uR%?- A=- 0A/- $4$-
=$- aR2- $*J<- #%- $A?- i3- lJ:A - PR%-
HJ<- 5S$?- #%- . - aR2- 3,<- KA/- 0:A -
5S$?- :. - ,J%?- .%- 0R- :5S$?- 0- <J.,
.?- {2?- :.A<- :V?uR%?- 3%:- #J:A-
YA.- *R%- <T- !>- 3- , <- 3(R$- $4 $-
=$- aR2- $*J<- #%- $A- 3PR/- 0R- .%- { -
3PR/- $4S- 2R:C- ,R$- /?- $9A- 2eA.- w/-
0:A - |R - /?- 1J2?- ;R.- 3%:- #J:A - >J?-
<A$- 2!:- ]R/- { - 82?- <- ) - 7?- /.-
3(R$- .3A$?- 2?=- {- 3PR/- .- 1J2?-
;R.- 36.- |R:A - ?- $/?- ? - 1J2?- eJ?-
:V?- uR%?- *J/- gR$- 0:A- =?- LJ.- 0?-
2! <- :R?- 3%:- #J:A - ,A - H2- ]R/- (J/-
3(R$- =- $9J%?- g$?- Y %- *R2- GA -
$9J%?- g$?- 3.- ;R.- .J - eJ?- 3%:-
#J:A - YA.- *R%- 3(R$- $A?- >J?- <A$- ]R/-
(J/- .%- :VJ=- 3,.- :.A:A- /%- #R%- 5S?-
\R$- 1R/- 21R/- /?- 36.- |R - .%R?- ? -
:$R- :6$?- L?- .?- ;/- .J:A- /%- #R%-
5S?- \R$- 21R/- /.- 36.- |R - .%R?- ? -
:$R- :6$?- L?- .?- ;/- .J:A- <A%- #R%-
5S<- aR2- (J/- IA - HA3- 5%- $A?- 3J - +R$-
UJ%- 2- .%- YR=- o /- IA - $9A%?- g$?-

3.- /?- :53?- :SA - 8 ?- ;R.-
3%:- #J:A - YA.- *R%- 3(R$- $A?-
aR2- ,R/- aR2- 3- 5S<- .J - <A%- /?-
$8R/- *J?- 5S- =?- !:A- ?- #=- o- (J-
2- 8A$- =-:6 $- 28A/- ;R.- &J?-
$? %- 2>.- $/%- ;R.- #R%- $A?-
aR2- 3- 5S<- :5S - ,2?- #R - /:A - (J.-
. - 3- ;A/- 0<- ,A - 5S$?- GA - #J - 1/-
(J.- . - aR2- .R%- LJ.- .$R?- 0:A -
{=- 3- 2+%- ;R.- #R%- $A?- .J%- ?%-
:63- \A%- $A - $/?- !%?- =-
$8A$?- /- aR2- 5/- .J - =- 3#?- 0-
.%- 29%- ,R.- GA- ,R$- /- .R$?- 9R/
- ;R.- 0:A - 3A - |J<- =- <J - 2- LJ.- GA -
;R.- &J?- 2eR.- ;R.- 3%:- #J:A - ,A -

H2- ]R/- (J/- 3(R$- $A?- 2!:- ]R/- OA- 0-
{- 82?- /- <Jj- 3R- .A- )A- ;A- :(<- $8A- =- ;A-
<%?- 8 ?- ;R.- >J?- ;R/- YA.- L ?-
2020=- $8A- 2&R=- /?- YA.- L?- :.A?-
$8R/- *J?- 5S<- >J?- L- 3R.- 0- 43- 3- ;A/-
0<- #R%- 5S<- 29%- ,R.- .%- (J.- =?- ,.-
/?- /?- 0- ,R/- ,2- &J?- 2eR.- ;R.- $8R/
- *J?- 5S<- o- $<- <%- #- <%- $?R- LJ.- 0:A-
$R - - {2?- GA - |R - (J/- ;A/- 8J?- #R%- $A?-
:PJ=- 2>.- 2o2- ;R.- .J - <A%- :U =-
<A$- .J - $8R/- *J?- 5%- 3:A - =$- + - ;R.-
&A%- $8R/- *J?- !R2?- >$?- /A- ;<- o?-
KA/- 0:A-o- $<- IA- 3J- tJ- :#<- 3#/- ;A/-
8J?- #R%- $A?- $? %?-.0=- w/- YA.-
*R%- 3(R$- $A?- G%- o- $<- .J - .0:- w/-

YA.- ]R/- 3R- K A- 3(R$- $A- .2 - OA.-
:R$- a<- ;%- :63- \A%- $ - < -
($?- o :A - =3- =- :PR - 28A/-
;R.- &J?- //- 2>.- $/%- ;R.-
#R%- $A?- $8R/- *J?- 5S?- :(<-
$8A- .J- .$- =- #J- 1/- ;R%?- ?- =J/
- /?- <%- 24/- IA- o- $<- :6$?-
0/- (J.- =J$?- *J?- :2=- .$R?-
0:A- {=- 3- $/%- ;R.- 3%:- #J:A-
YA.- *R%- 3(R$- $A?- aR2- ,A - .%-
.$J - c/- .%- .J - 28A/- 1- 3- 5S?-
=3- !R/- ,  3*3- =?- , 29R.-
|R3-, 2lR/- :P ?- $/%- 2<-
:53?- :SA- $/%- ;R.-, .J- 28A/-
#R%- $A?- $4 $- =$- aR2- $*J<-
#%- .J - 3A%- ,R - 3R.- 0:A - vJ - $/?-
>A$-+ - :I <- .$R?- 0- 3- 9.-
3%:- #J:A- YA.- *R%- 3(R$- $A?- ?-
$/?- GA - ,R/- m?- H2- 21$?-
LJ.- .$R?- 0:A- :2R.- { =- $/%-
2- .%- 3%:- #J:A - YA.- *R%- 3(R$-
$A?- o- $<- =- >J?- L:A- ?- (- 8J?-
:2R.- 28A/- ;R.- 0- .%- #R%- $A?-
$8R/- *J?- 5S<- >J?- L- .J- o - - /R<-
=?- <A/- ,%- (J - 2<- 2lA - .$R?-
0:A- {=- 3- 2+%- /?-.?- <2?-
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212- .J- >J?- L:AA- .?- <2?- ;A/- 8J?-
2eR.- ;R.- YA.- *R%- 3(R$- $A?- >J?-
<A$- 2!:- ]R/- 3(R$- =- $4 $- =$-
aR2- $*J<- #%- :6 $?- 0/- IA- . ?-
5S.- $+/- :#J=- L?- /?- >J?- ;R/-
IA - #R<- ; $- 1A$- :6 $?- =J$?- 0R -
8A$- ;W%- ,2?- LJ.- .$R?- 0:A - <J -
{ =- 8?- ;R.- #R%- $A?- #R<- ; $- =-
3,/- 0:A- aR2- \A%- 8A$- =- aR2- 3:A-
HR/- ;R%?- :1J=- o?- GA A - $R - {2?-
3%- 2- ;R.- $=- +J- aR2- 9:A- #R<- ;$-
.J- .J%- <2?- GA- 3,/- nJ/- IA- P2- /-
o=- #2- KA- /%- $A- aR2- U$- 5S- :.A<-

;R.- :UR$- 0- .%- :V?- uR%?- .J -
>J?- ;R/- vJ - $/?- (J/- 0R - 8A$- + -
:I<- o - <J.- #R%- $A?- 3,R- aR2- /
?- >J?- ;R/- 3R.- o - .%- 3*3- . -
=$- =J/- IA- >J?- L- 3R.- o :A- <J- 2-
LJ.- GA- ;R.-.?- 35%?- aR2- U$-

5S<- 3%:- #J:A - ?- (:A - ($?-
5=- .%- ,A- 5S$?- .J- 28A/- #R%-
$A?- YA.- - ]R/- 3(R$- =- o- $<-
.3$- 3A:A - 29%- ,R.- GA -
:53?- :SA:A - =?- .R/- =-
3*3- :VJ=- L?- +J - aR2- U $-

i3?- o- $<- . - :53?- :SA<- $+R%-
.$R?- 0:A - { =- 3- $/%- ;R.- =?- <A3-
{2?- =?- <A3- {2?- HR/- 2#R3?-
2023/?- 2024=R:C - aR2- 3- 44=-
$?J<- .% =- IA - g$?- 3- .%- 35/- ~/-
,R2- ;R.-  .% =- IA - g$?- 3- .%- 35/-
~/- ,R2- ;R.- YA.- *R%- 3(R$- $A?- aR2-
U$- 5S<- $9J%?- 2!R.- $/%- 2- .%- #R%-
5S:A- 3- :R%?- 0- :R.- !R%- :2<- 2:A - (R/-
:./- $/%- 2- .%- g$?- 3- .J- aR2- U$-
5S?- :63- \A%- ;R%?- ? - o=- .<- :K<-
{2?- $8A - /?- .R/- ~A%- w/- 0:- 8A$-
;R%- o- ;A/- 8J?- $?%?- ?R-

PR%- HJ<- :6$?- 0/- =?- #%?- GA- <A- )A- \A%- $:A- .R- .3- 5S$?- 0:A- $?<- :$R.- $?=- 21$?,

<A- )A- \A%- $:A- J<- /- )- ;/- +A- 3:A- BA- <A- ;- 3/- )- <A:A-AR<- !A- D- <A;3- .- v-3A- 3%- =- |R- KJ?- ;R.- 3J- +R$- =- .$:- 3#/- 5S?- 3J- +R$- <A$?- $- 5S$?-
GA- 2.J- *A.- w/- 0:A- 3,R%- $%- =- <R=- ,2- 0:A- .J%- <2?- LA- :PJ3?- !R/- #%- 8A$- ;A/- KA- =R- 2025̂ - 55K?- 29*A/- YA.- ]R/- 3(R$- $A?- 3%:- #J:A-
YA.-*R%-  ]R/- (J/- <T- !>- 3 ,<- .%- ]R/- (J/- TJ3- ?A%- +- 3%- 3(R$- i3- $*A?-  GA- 3./- .- [- >A%- 3J- +R$- $- 3%- .%- 36K?- #$- w/- 0:A- vJ- $/?-
H.- 0<- &/- 8A$- .%R?- ?- .2- :LJ.- $/%- ;R.- KA- =R- 2025̂ - 9- 5K?- 17*A/-:V?uR%?- ,A- H2- ]R/- (J/- .%- ]R/- 3(R$- $A?- ?J- 7- 0- 7- D- .2-
:LJ.- {2?-  [- >A%- w3- <- .J- 3A- 3%- =- |R- :LJ.- L?- ;R.-  w3- <:A- $4S- $/.- /A- ?- $/?- GA- 3J- +R$- .%- KA- o=- IA- 3J- +R$- 3%-0R- .%- S- o:A- !2?-
2.J- .%- ?%?- $?=- =- {=- :.J.- $+R%- 2:A- M<- =J/- A%- g$?- =- $8A- 2&R=- 2:A- :6=- 8$?- 3- =$- $A- .!:- %=- 3J.- 0:A- *3?- MR%- 2lA-
3,R%- (J- 2:A- ;=- {R<- 2- 5S- .%- 3*3- .- c/- cR/- .%- ;=- {R<- 3R- :(3- 0:A-  #- =R- 0- i3?- <A/- 3J.- GAA- :6=- |R-:53?- :SA:A- .?- 5S.- 8R$?- 0:A-
(- 5S.- 11/?- KA- SR:A- (- 5S.- 6- 2<,



Vol Lll Issue  36 Tibetan (Bhoti) Edition 25th September  2025  Page 3

|%- + R$- o= - ;R%?- 8 A%- =? - P R%- $?J2 - .% =- #%- / ?- $?< - :$ R.- $ ?=- 21$?, ,
KA - =R - 2025^- 95K?- 19*A/- o=- ;R%?- 8A%-
=?- PR%- $?J2- .% =- #%- $A?- ? - # =- aR2-
!R/- 5S$?- ( %- /?- 5S$?- :. - :5S$?- ;R.-
5S$?- :. - .J- / - S<- BA- ;A- ,A- H2- :$/- :6B/-
$8R/- 0- { - 82?- A- /A=- ! - 3<- 7- D2- GA? -
1J2?- 2? - $92- o?- 8 ?- 0- .%- #R%- $A? -
5S$?- :.:A- .3A$?- $?=- 2>.- L?- 0- .%-
:V?- uR%?- GA- ( - #%?- =- $8A- 2&R=- 2:A- ( -
#%?- .R- .3- XA- A- )J- !- 3<- ?A/- @- ;A?- $?%-
2>.- $=- (J/- $/%- {2?- :V?- uR%?- GA- 3A-
.3%?- =- YR$->A%- ;A/- 0:A- ( - 3A$- $A?- $=-
(J:A - :# <- .$R?- 0<- //- 2>.- $/%- ; R.-
#R%- $A?- :VJ=- ;R.- 3A - $- 5%- 3?- $4S - $/.-
.%- 3*3- :VJ=- IA?- $=- (J:A- (:A- ,R/- #%? -
.J- .$- a<- $?R- LJ.- .$R?- 0:A- :2R.- {=- $/
%- ;R.- XA - ?A/- @- ;A?- ( - # %?- =- $8A - 2&R=-
2:A- (- #%?- $R%- :1J=- IA- =?- $8A:A- :R$- mR%-
#$- + - /- S <- DA - ;A?- ,J - $+R$?- L?- 0- .J -

$?=- !R/- L? - 0- .%- 3*3-
8$?- (- .R- .3- .%- o=- #2- .%-
3%:- #J - <A3- 0:A - L- ,R.- .%-
3, /- 1A=- L?- /?- ; /- $/?-
, 2- 0:A - .JA.- !:A - 2*<- $?R -
3%R/- :I<- LJ.- .$R?- 0:A- $=-
(J/- <%- 28A/- //- - 2>.- $/%-
;R.-.J- /?- {- 82?- ?- S- ?A- ?<-
!<- 3(R$- $A?- $? %- 2>.-

3.R<- 2#?- >A$- $/%-;R.- o=-
;R%?- 8A%- =?- .%- PR%- $?J2- $R%-
:1J=- .% =- #%-?- # =- aR2- !R/-
5S$?- ( %- - $A - 5S$?- :. :A - .3A$?-
;=- .%- 5S$?- :.:A- H2- #R%?- XA- ?-
S - >A- !=- .%- $4$- =$- aR2- .0R/-
A3- =/- )R - DA - !<- $4 $- =$- aR2-
.0R/- A- !J - ! - 3<- 7- >A - >A - BA - 2&?-
GA?- ( - 3A$- :6B/- *R%- $A - (- >?- $-

5S$?- {R<- =- 8A2- U:A- $?%- 2>.-
$/%- ;R.-  .J - .$ - $A?- ( - 3A$- $A - ( -
<A$- .%- ?- #3? - <A$- 0:A - $/?-
!%?- .%- 5/- <A$- .%- 3,/- 1A=- IA-
,2?- =3- IA - .$R?- 3#R - $/3-
$>A?- :I <- wR$- $A?- ( - 3A$- ( -
$+R%- ,R.- 5=- =- >$?- nJ/- ,J2? -
0- 5S$?- (%- $A- 5S$?- 3A- 5%- 3?- #-
$?=- I A - PR?- 2#<- /%- @ <- ,$-
$A?- 8$?- /?- :V?- uR%?- 3%- ( -
2R:C - ( - 2R:C -:1J=- o?- =$- 2!<-
LJ.- 0:A - ):P/- aR%- .%- $R - {2?-
{R<- =- <A/- ,%- &/- IA - >J?- gR$?-
2eJ - <J?- L?-  PR?- 3R =- .J?- ? - $/
?- <A3- - 0:- $/.- .R/- ,$- $&R.-
LJ.- 0- .%- =?- # %?- 2<- IA - 3*3-
:VJ=- =- >$?- $R/- o$- ;R.-

:V?- uR%?- = ?- l=- 3, /- 5S$?- /?- $?<- :$R.- $?=- 21$?,

KA - =R - 2025^- 95K?20*A/- :V?-
uR%?- = ?- l=- 5S$?- 0?- *A/-
$?3- <A%- 2<- )<- #/- DA- 3%:- #J:A-
</- (A- PR%- HJ<- . - :5S$?- o:A- ><-
?- #=- =?- l=- :P/- 2#<- ,J%?-
36- 0:A- /%- 8$?- o:A- (J.- .- 5S$?-
3A- 32;R.- 0:A- =?- l=- <- #$- 2+%-
;R., <- #$- .J:A- /%- =R- 143/- IA- 2-
.%- 2- 3R- =R- 163/- IA- =?- l=- 0- =R-
183/- IA- =R - 20- 3/- IAA- lJ.- :P/- 0-
;R. , o- $<- IA- = ?- l=- 3, /-

5S$?- GA?- - $R - 1A$- L?- 0:A -
^- ,R:C- LJ.- |R- 8A$- ;A/- <- #$-
.J - :$/- :6B/- @A - >J - 2!/-
:6B/- S - BA- ;- .%- aR2- !R/- 0-
A<- S A- ? - S - .%- &/- D- <- 3-
;- D?- $*A?- GA?- $J- OA.- LJ.-
GA;R.- :V?- uR%?- = ?- l=-
5S$?- 0?- lJ.- :P/- 0- 5%-
3<- :P/- 2#<- IA - (J.- . -
2.J- *A.- .%- 2.J- :)$?- w/-
0:A- :P=- 28.- GA- (R/- :./
- 8- o- ;A/-



Vol Lll  Issue 36 Tibetan (Bhoti)   Edition 25th September2025   Page 43%- ,/- ?- #=- IA- :6B/ *R%- vJ- $/?- /?- A- BA- !<- 3- ;R- $A- A- S A- ;/-?- #=- <A3- 0:A- .R%- 2h<- :$R- 5$?- ;R.- ,,

3%- ,/mR%- .- A- BA- ?J- 7- !Jj- 28A- .2- :LJ., 3$- ,/- mR%- #R%?- GA- ,A- 5S$?- 2.J- .R/- =?- #%?- GA?- KA- =R- 2025 -̂ 95K?- 19*A/-
3%- ,/- .%- o- $<- $8%- $A- 3A- <A$?- =?- .R/- z/- #%- $A?- .2- :LJ.- $/%- ;R.- $8%- $A- 82?- 8- .%- 2.J- *A.- =?- $8A- vJ$/?-
.J- .$- $A?- |J:- #%- $&A$- $A- !J$?- 2- 8A$- +- :I<- o- ;A/- 0- .%- .J:A- .3A$?- ;=- /A- mR%- #R%?- GA- 3A- <A$?- 3A- :2R<- IA- >J?- ;R/- .%-
,.J- 28A/- 3%- ,/- mR%- #R%?- GA- 3A- <A$?- PR%- $?J2- 305%- 3<- A- DA- ?J- 7- !J/- D- <- <A3- 28A/- 24$?- /?- 2.J- *A.- GA- 82?- 8-
$8A- <A3- .- ,R2- ,2- 0- .%- HA3- 5%- $&A$- G%- eJ?- ?- =?- 3A- ,2- 0<- #$- ,J$- LJ.- o- <J.-

o/- ,R.- >J?- L:A- 2%- 36S.
9?- GA - 5S.- <A$- 0:A - .2%- . - L?- 0- /A -
.0=- 3$R/- :1$?- 0- [ - 12- GA?-
36.- 0:A- 2>J?- 0:A- 3A%?- ;A$- =?-  #-
9?-(/ - .%- :S- 2 <- <A $- 0- ;A ?, ,
:.R.- ( $?- 8J - #%- 3J.- 0< - 2! J/ -
2 IA - ! J , ,   o $?- K A<- 3 - =$?-
2 ~J3- 0 :A - KA<- 3 - = $?-, ,  3 5$-
KA<- 3- =D- $/? - :2:- 8A $- KA<-
8J?- $? %?- 2- 28A/- #- 9?- 9- 2- /A - )A -
v<- /.- /- 5- :. - 2:A - KA/- .J:A - $*J/-
0R<- (/-  @- &%- 3%- 2:3- * %- 2- 3- ;A/-
0<- 5S.- w/- </- 0<- 2!J/- /- 1/- 0-
28A/- 8J?- $? —%?- 0  v<- 9?- G%-
2NJ?- 0:A - /.- GA - $*J/- 0R - - ;A/- 0<- .J -
;%- @- &%- 3%- 2- .%- @- &%- * %- 2!J/-

0:A - .2%- $A - /.- G%- 3%- .$- L %- 2?- - .J -
! /- IA - >J?- ?J=- .%- 9?- /A - @- &%- 3%- 2-
;%- 3A/- 0<- - *%- *%- ;%- - 3A/- 0<- :53-0R-
2!J/- .$R?- .J- ;%- (R?- KR$?- /?- $?%- 2-
$8A- 9%- /-  !/- aR%-;%-:R..- ($?- .%- 8J-
#%- 3J.- 0<- 2!J/- .$R?- =- .J - ;%- 2!J/-
0:A- 5 =- /A- #- 9?- /A- = ?- GA- >- o$?- 0:A-
KA/- .%- = ?- !R2?- 2*J.- /?- .P- =- $/
R.- 0- L:R - ~3- /?- %- o=- #J%?- SJ$- $A - i3-
0- !R/- 0:A - .R/- +J - 2~J3?- 0:A - KA<- 3- ;A/-
.J- 3A/- =?- !R2?- 2*J.- .J- .P- =- $/R.- 0-
L:R - ~3- 0- :5$- 0:A - KA<- ;%- 3- ;A/- =-
.$J - 2- 12- 0:A - gJ/- 3A - = ?- <A/- (J/- :.A -
:)A$- gJ/- :.A<- =?- $/?- 0:A- KA<- :2:-
8A$- ;A/- .J- 2?- 29:- :R- 8J?- $?%?- ;R.,

7.0= - 3$R/- :1$?- 0- [ - 12- ,
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